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Speisekarte von 25.09-29.09

Heiße Mittagstheke 11³° - 13³°

Montag Spinatknödel mit Rahmchampignons

Panierte Hähnchenbrust mit Gemüse & Rosmarinkartoffeln

Gyros vom Schwein mit Ofenkartoffel & Zaziki

Dienstag

Rotes Thaicurry mit Gemüse, Hähnchen & Reis

Tortilini mit Spinat-Ricottafüllung in Sahne-Sauce & 
Kirschtomaten 

Mittwoch Schupfnudel-Gemüsepfanne mit Kräuterschmand-Dip

Schweineschnitzel mit Bratkartoffel

Knuspriger Schweinebauch mit Sauce und Kartoffelsalat

Putengeschnetzteltes mit Reis

Donnerstag Gnocchi mit Birne und Gorgonzola

Asia-Nudel mit Gemüse & Hähnchen

Schweinegulasch mit Spätzle

!!!  BEACHTEN SIE AUCH DIE 2. SEITE !!! →→→

Freitag
Pasta mit Gemüse-Tomatensauce & Parmesan

Cevapcici-Bällchen mit Djuwetsch-Reis und Krautsalat

Teriyaki-Chicken mit Reis & Frühlauch



4,00 €
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1,20€/100g
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Speisekarte von 25.09-29.09

Kalte Theke

Salate kleiner gemischter Salat

großer gemischter Salat

1x Essig-Öl-Dressing oder Joghurtdressing inkl.

Bowls
Ofengemüse Bowl

gemischte Blattsalate, gebratenes Gemüse, Rotkraut, Salatgurke, 
Tomaten, Fetakäse

Kürbis Bowl
gemischte Blattsalate, Ofenkürbis, Rotkraut, Salatgurke, 

Tomaten, gebratene Pilze, Couscous
Cesar Bowl

Salat, Karotte, Parmesan, gebratene Hähnchenbrust, schw. 
Oliven, Crôutons, Ei

Kalte Gerichte Spinatknödel mit Rahmchampignons

Schupfnudel-Gemüsepfanne mit Kräuterschmand-Dip 

Schweinegulasch mit Spätzle

Immer in unserer 
heißen Theke zu 

haben

ofenfrischer Leberkäse
handpanierte Schnitzel

hausgemachte Fleischpflanzerl

FREALS Snackbox
 je 2 St. Falafel / Linsenballs / Melanzaneballs                                      

mit gemischten Ofengemüse & Joghurtdip
6,90 €


